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JESEN ZIVOTA PREZIVAJU AKTIVNE

Ddchodcovia st vyznamnou stcastou nasej komunity, nasho mesta. Roky sa
podielali na vytvarani hodnét, budovani mesta, vzdelavani mladeze, posky-
tovali sluzby spoluobc¢anom. VV déchodkovom veku majd pravo na aktivny
a dostojny oddych. Bohuzial, v starSom veku prichadzaju aj zdravotné pro-
blémy. Aké moznosti su v starostlivosti o starsich spoluobcanov a aktivneho
vyuzitia casu pre seniorov a aké su prilezitosti byt' aktivny aj v pokrocilejsom

veku v naSom meste? Aj o tom sa mozete docitat' v tomto vydani.

G PROFIL

Mohla som pomact’
BardejovCanom

Eva Kucova je rodackou z Bardejova.
Ma 71 rokov, poésobi ako poslankyna
v mestskom zastupitel'stve, je clenka Zbo-
ru pre obcianske zalezZitosti, predsednicka
Okresnej organizacie Unie Zien Slovenska.

\lyStudovala pedagogick fakultu v PreSove,
odbor slovensky jazyk — telesna vychova.

.Narodila som sa ako druha zo Styroch deti.
ZS a SVS som navstevovala v Bardejove.

Po maturite som bola prijata na Vysokd
Skolu lesnicku a drevarsku do
Zvolena,," prezradza. [|.

STACIONAR

Denny stacionar
sv. Matky Terezy

Fenoménom dneska v socialnej oblasti
na Slovensku je zriad'ovanie tzv. Den-
nych stacionarov (DS), ktoré maji za dlo-
hu prichylit' na isty ¢as l'udi, odkazanijch
na pomoc inych, vo vhodnom zariadeni
pocas dna a poskytndt' im istd socialnu,
pripadne aj zdravotnii sluzbu s ohl'adom na
ich potreby, prirodzenych vzt'ahov a rodiny.

Ciefom DS je zabezpeCovat a posky-
tovat’ svojim klientom odbornl sluzbu
ich potrebam, ako aj posilfiovat' kontakt
so spoloc¢enskym prostredim, aktivizaciu,
podporu samostatnosti a aj

zodpovednosti. 06

TEMA CISLA

DOCHODCOVIA

SKOLSTVO

Sportovci v Bardejove
maturovali

V/ nasej spolocnosti sa stale viac ho-
vori o tom, ako spravny sposob vyzZivy
pozitivne ovplyviiuje nase zdravie.

Moze zloZenie stravy vplyvat'aj na vyssi
vykon Sportovca? Moze primerana fyzicka
aktivita posobit' preventivne na nase zdra-
vie?

Odpoved na aktualne otazky zdravého
stravovania, pohybovych aktivit, starostli-
vosti o zdravie a znizenie civilizatnych
ochoreni prinasa Stadium na Hotelovej
akadémii Jana Andrascika

v Bardejove. 15



\V PONUKE SU MNOHE SOCIALNE SLUZBY

Mesto Bardejov sluzby seniorom poskytuje
prostrednictvom Centra socialnych sluzieb
(CSS) nachadzajiceho sa na Wolkerovej
ulici, ktoré vzniklo transformaciou v roku
2015.

K zariadeniu CSS patri: Zariadenie pre se-
niorov na Wolkerovej ulici, Zariadenie pre
seniorov na Toplianskej ulici, Denny stacionar
(Toplianska wul.), Zariadenie opatrovatelskej
sluzby (Wolkerova ul), Noclaharen na
Kacvinského ulici, Utulok (Kacvinského ul.),
Jedalen (Wolkerova ul.), Jedalen (Toplianska
ul), Seniorcentrum, (Toplianska ul.), Den-
né centrum (Toplianska ul.), Denné centrum
v Bardejovskej Novej Vsi a Denné centrum
v Dlhej Like.

.Mesto Bardejov poskytuje rozne socialne
sluzby. Pobytové zariadenia si dve - na
Wolkerovej ulici a na Toplianskej ulici. Zaria-
denie opatrovatelskej sluzby sme zria-
dili preto, aby sme v pripade nevyhnut-
nosti nemuseli rozdelit' rodiny, ked' jeden
z manzelov spifial podmienku prijatia do do-
mova dochodcov a druhy nie. V zaujme toho,
aby mohli byt' spolu, sme toto zariadenie
otvorili pred dvoma rokmi," prezradila vedica
oddelenia socialneho, bytového a zdravot-
nictva Tatiana Fedakova.

Do zariadenia pre seniorov mdze byt' pri-
jata osoba, ktora dovfsila dochodkovy vek
a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby,
alebo osoba, ktora poskytovanie socialnej
sluzby potrebuje z inych vaznych dévodov.
Podmienkou poskytovania socialnej sluzby
v zariadeni pre seniorov a dennom stacionari

Foto: red

| Centrum socidlnych sluZieb sa nachadza na Wolkerovej ulici

je rozhodnutie o odkazanosti na poskyto-
vanie socialnej sluzby, vydané obcou v mieste
trvalého pobytu Ziadatela o socialnu sluzbu.

,\/ Zariadeni opatrovatelskej sluzby moze byt'
klient s minimalnym stupfiom odkazanosti
Cislo 3 a nesmie byt' v déchodkovom veku.
Musi vSak byt' odkazany na socialnu sluzbu.
Do zariadenia pre seniorov mozu ist' obyvate-
lia, ktori majd minimalny stupen odkazanosti
Cislo 4 a st v dochodkovom veku,” vysvetluje
rozdiely T. Fedakova.

Zariadenie pre seniorov na Wolkerovej uli-
ci ma kapacitu 105 16zok a zariadenie na
Toplianskej ulici 96 miest. Zariadenie opatro-
vatel'skej sluzby ma momentalne Styri mies-
ta, no radnica uvazuje o rozsireni tejto sluzby.

Prijimatelia socialnych sluzieb byvajd v jed-
nolézkovych a dvojlézkovych izbach. Kazda
izba ma svoje socialne zariadenie.

Prednedavnom sa menila vyska Ghrad za
poskytované sluzby. Doslo k malym Gpravam.

.Najma v poplatkoch na Wolkerovej ulici za
byvanie. izhladom na to, ze Ghrada za uby-
tovanie nekoreSpondovala s Groviou byva-
nia, pretoze si tam nadStandardné plochy
bytovych jednotiek a bolo potrebné spravo-
dlivejSie nastavit' Ghrady, najmad za byvanie.
Wska Ghrady je individualna, pohybuje sa
od 280 do 330 eur, podla toho, aké sluzby s
poskytované,” dodava vedica oddelenia.

(red)

OPATROVATEL'KY NAVSTEVUJU SENIOROV PRIAMO U NICH DOMA

Okrem inych sluZieb pre seniorov poskytuje
mesto Bardejov aj opatrovatel'skd sluzbu.
Ide o terénnu socialnu sluzbu, kde opatro-
vatel'ky navstevuji déchodcov priamo u nich
doma. Naklady na opatrovatel'skii sluzbu idd
v{luéne z rozpoctu mesta. Mensou sumou
prispieva aj samotny klient.

.Uhrada od klienta €inf priblizne 20% z celkovej
ceny prace opatrovatelky. PoCet opatrovate-
liek koliSe, pred krizou v roku 2009 sme ich
mali 80 — 90, teraz zamestnavame priblizne
patdesiat. Na opatrovatelsk( sluzbu nemame
Ziaden zoznam cakatelov, poskytuje sa

tiana Fedakova zo socialneho oddelenia MsU.

Klient, ktory ziada o takto starostlivost, musi
byt' odkazany na socialnu sluzbu. Na zaklade
klientom predlozenych podkladov o zdravot-
nom stave a po preSetreni jeho socialnych
pomerov priamo v domacnosti sa vypracuje
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| Tatiana Feddkova

socialny posudok a mesto vyda rozhodnutie
o socialnej odkazanosti, kde je uréeny stupen
odkazanosti. Podla toho sa uzatvori zmluva,
kde sa dohodne, aké sluzby senior potrebuje
a v akom ¢asovom rozsahu.

DOCHODCOVIA

Do konca minulého roka klienti za hodinu opa-
trovatel'skej sluzby zaplatili 80 centov, teraz
je to jedno euro. ,PoCet opatrovateliek bude
v budlcnosti narastat, lebo zaujmom sStatu
i nasim je, aby sa posiliiovala opatrovatel'ska
sluzba. Zotrvanie v domacom prostredi je
pre seniorov najvhodnejSie a najprijemnejsie.
Obyvatelstvo starne a prave takéto terénne
sluzby v domacnosti klienta sa budu rozvijat;’
dodala Fedakova.

Opatrovatelky sa o klientov starajd priamo

u nich doma — pomahaji pri beznych Zivotnych
Gkonoch — pri hygiene, obliekani, stravovani,
chodia im na nakupy, varia, upratujd, chodia
so seniormi k lekarom, do lekarne alebo im ro-
bia spolocnost. Radnica v aprili 2018 ukonci-
la Narodny projekt podpory opatrovatelskej
sluzby, kde bolo zaradenych 11 opatrovate-
liek. Momentalne ¢aka na dopytovo oriento-
vani vyzvu na podporu opatrovatel'skej sluz-
by. (red)

ahojbardejov.sk



A. GOBLOVA NAHRADILA
DOTERAISIU RIADITELKU

A. KURILLOVU

0d prvého aprila je novou riaditel’kou Cen-
tra socialnych sluzieb Anna Goblova. Na-
hradila tak doterajsiu dlhorocni riaditel'ku
Annu Kurillovd.

ESte koncom februara poziadala A. Ku-
rillova o uvolnenie z funkcie k 31.3.2018.
Mestska rada predlozZila navrh na priame
vymenovanie A. Goblovej ako jej nastup-
kyne. Poslanci po mensej diskusii navrh
k vymenovaniu schvalili. Nova riaditel-
ka Centra socialnych sluzieb tak na novd
stolicku zasadla od prvého aprila.

Anna Kurillova, odchadzajica riaditelka
uviedla: ,Chcem sa podakovat' primatorovi
mesta, vedeniu mesta i vedlcej oddelenia
Tatiane Fedakovej za dlhorocnl spolupracu
na tomto Gseku. Pdsobila som ako riaditel-
ka najskdr Penzionu, potom to bol Domov
doéchodcov, potom to bol Penzion — domov
doéchodcov, nasledne to bolo Zariadenie
pre seniorov. Chcela by som sa podakovat'
vSetkym mojim zamestnancom. Nielen tym,
ktori si na Gseku riadenia, ale vdetkym, ktori
vykonavali mravenciu pracu. Bez nich by
som nedosiahla Gspechy, ktoré som na tom-
to poste dosiahla”’

| Anna Kurillova

.Narodila som sa v Bardejove, za slobod-
na som sa volala Pechova. Som vydat,
mam dve deti, ktoré Studuji v zahranidi.
Dvadsatjeden rokov som pracovala v Skol-
stve, z toho osemnast' rokov v cirkevnom
Skolstve. Pracovala som ako vedlca pred-
metovej komisie - matematika, fyzika,
chémia. Viackrat som bola svojimi kolegami
zvolena za predsednicku rady Skoly, resp.

bardejovizie.sk

| Anna Géblova

za Séfku odborov. Potom som sa presunula
na osemrocné gymnazium. Kedze sme mali
problém so Studentmi, tak nase gymnazium
islo do Gtlmu.”

Zabezpecovala servis pre Grad prace

“Presunula som sa na Grad prace, kde som
pdsobila na odbore socialnych veci. Pésobila
som g ako riaditelka prierezovych cinnos-
ti, do mojej kompetencie patrila kontrola,
informatika a hospodarska oblast. Zabez-
pecovala som taky full servis pre Grad prace,”
prezradila o sebe Anna Goblova a dodala,
ako vnima novi funkciu v Centre socialnych
sluzieb.

Neberie to ako zamestnanie, ale ako povo-
lanie

.Beriem to ako pre mfa nejaky posun, vyz-
vu, lebo to neberiem ako zamestnanie, ale
ako povolanie. Kedze klienti st ludia starsi,
zranitelni, CiZe je to o urcitej pokore a mozno
ani ja sama si neviem predstavit, ¢o vsetko
ma caka.

Vedlica oddelenia socialneho, bytového
a zdravotnictva Tatiana Fedakova k novej
riaditelke povedala:

LAnnu Goblovi poznam z prace v nasej
komisii @ musim povedat, Zze bola vzdy
rozhladena, bola v obraze, vedela zaujat'
stanovisko. Myslim si, Ze to nie je zla volba.
Z doterajsich kontaktov mam pocit, ze zacina
dobre!” (red)

DOCHODCOVIA

. DOCHODCOVIA VALCUJU

OBCHODY, NO ICH
Z\JALCUJU DOCHODKY...

Takze, kde zacat. Asi rannjm cestovanim
v autobusoch a pre istotu este pred os-
mou, aby bolo v obchodoch vSetko cerstvé
aporuke. Aj takto by sme mohli komentovat'
situaciu, ktora sa takmer denne odohrava.

Déchodcovia s taskami a vozikmi pripraveny
na ranny ,zatah” v obchode. M6zeme iba
rozmyslat' nad tym, dokedy to takto budd
zvladat.

Pri tak ,0zasnej” financnej situacii, akd ma
nasa krajina sa postupne mozno dostaneme
do Stadia, Ze aj v autobusoch skoro rano bude
viac volnych miest.

Nie, nie je to iba Zart, ale realita slovenskych
dochodcov. Povedzme si vSak Gprimne,
¢o mozu robit?! Casu maji na rozdavanie
a okrem toho, ktory stravia na wysetreni,
Civ Cakarni siho mozu spestrit'aj ,tradicnymi”
nakupmi. Lebo si akcie, tak treba ist' kdpit.
Co ked'sa zide?! Kto by nechcel.

Bolo by vSak fajn, ak by sme sa realnymi oca-
mi divali na fakty. Na tie fakty, ktorymi sa radi
ohanaja politici vo svojich tradi¢nych vyjadre-
niach.

Ano, (i7asna situacia dochodcov, ktora bude
o0 par rokov uz iba minulostou. To, ¢o nakipia
dnes, zajtra uz nemusia. VVed' vydavkov nasej
krajiny je viac ako dost, aj bez toho, aby sa
niekto undval platit'im to, na ¢o maj narok.

Zial, niekto tu taha za kratsf koniec. Je viak
otazne dokedy bude tento Spagatik drzat' td
masu, ktord ma pod sebou... Ingmi slovami,
skor ¢i neskor pride pad. Ostava otazka, koho

to bude boliet' viac?!
AHO)J
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BARDEJOV NA JEDNOM MIESTE

Noviny do vietkych domdcnosti
a firiem v Bardejove

(Andrea Galajdova)

USPESNE FIRMY VEDIA,
S KYM SA SPOLUPRACOVAT OPLATI

ZiSKAJTE REKLAMU
DO KONCA ROKA ZADARMO

redakcia@ahojbardejov.sk
noviny@ahojbardejov.sk
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AKO LOKALPATRIOT SOM MOHLA
POMOCT OBCANOM MESTA

Eva Kucova je rodackou z Bardejova. Ma
71 rokov, posobi ako poslankyna v mest-
skom zastupitel'stve, je clenka Zboru pre
obcianske zaleZitosti, predsednicka Okres-
nej organizacie Unie Zien Slovenska. Vystu-
dovala pedagogicki fakultu v PreSove,
odbor slovensky jazyk — telesna vychova.

.Narodila som sa ako druha zo Styroch deti.
75 a SVS som navitevovala v Bardejove. Po
maturite som bola prijata na \lysokd Skolu le-
snicku a drevarsku do Zvolena. Od roku 1966
som posobila v Skolskych sluzbach ako ne-
kvalifikovana ucitelka na zakladnych Skolach
v Janovciach, v Kurime a v Koprivnici.

Venovala sa Sportu, konkrétne atletike

\/ roku 1967 som sa vydala a odisla som
spolu s manzelom ucit' do Malého Lipnika.
Po troch rokoch sme sa vratili do Bardejova
a utila som na Z5 v Hertniku, po materskej
dovolenke nall, V. a IV. ZS. V roku 1972 som
ukoncila vysokoskolské vzdelanie na ped-
agogickej fakulte UPJS v Preove. Absolvo-
vala som aj postgradualne stadium, telovy-
chovni Skolu v Bratislave, odbor tréner atle-
tiky," hovori Eva Kucova, ktora znalosti ziskala
aj zmnohych kurzov z oblasti telesnej vycho-
vy, ktorych sa z(i€astnila.

V roku 1975 zacala E. Kutova ucit' na IV. ZS.
.Bolo to najkrajSie obdobie mojej pdsob-
nosti v Skolskych sluzbach. Velmi dobry
pedagogicky kolektiv, mnozstvo nadanych
Ziakov. Prave v tejto Skole boli v tom ¢ase
zriadené Sportové triedy so zameranim
na atletiku. Mali sme vyborné vysledky na
sataziach. Nikdy nezabudnem na roky 1980
a 1985, kedy som s dievéatami nacvicovala
spartakiadu. Bola to drina, no dostalo sa nam
uznania,” pokracuje Ku€ova.

Mobhla to byt' Skola snov

0d roku 1991 bola riaditelkou na IV. Z5
v Bardejove. ,Zastupcami mi boli lvan Ban-
duric (terajsi riaditel) a BoZzena Nicakova. Boli
to velmi plodné roky, Skola ziskala Cestny
nazov ZS Bartolomeja Krpelca a bola pri-
pravena na novd formu riadenia — pravnu
subjektivitu. A prave tento spdsob premeny
sa nepacil vtedajsej vrchnosti na Odbore
Skolstva v Bardejove a bez udania dévodu ma
odvolali z funkcie.

Dovolim si tvrdit, Ze keby som nemusela

odist' zo skoly, tak s takym vedenim, peda-
gogickym kolektivom, ale aj s prevadzkovymi
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| Eva Kucova

pracovnikmi by bola dnes Z5 B. Krpelca
,Skolou snov”. Nebola by taka schatrana, ako
je dnes, aj ked' sGcasny riaditel za tie tri roky
urobil viac, ako ti pred nim za 20 rokov.”’

Deti sii stale rovnaké, iné je prostredie

A ako by byvala ucitelka zhodnotila Skolské
prostredie v minulosti a dnes? ,Deti sd
stale rovnaké, len prostredie, v ktorom Zijg,
je iné. Ked' sa uz porovnavajd deti v mater-
skych Skolach, tak je to na zamyslenie. Ked'
diev€atko povie svojej kamaratke, Ze sa s fiou
nebud hrat, lebo je ,socka” Odkial to dieta
vie, pozna vobec vyznam tohto slova? Zod-
povedni za ich spravanie s rodicia.

“Ked' sa uz porovnavaji deti

v materskych Skolach, tak je to
na zamyslenie. Ked' dievcatko
povie svojej kamaratke, ze sa

s nou nebudil hrat; lebo je ,soc-
ka". Odkial’ to diet'a vie, pozna
vobec vyznam tohto slova?”

EVA KUCOVA

Pouzitie vyucovacich metéd? Vec nazoru, ne-
boli vietky zI§, ale deti vedeli rozpravat, dis-
kutovat, mali zaujem o mimoskolsk{ ¢innost'
a dnes, zial, nemajd zaujem o nic. Slepo veria
vSetkym a vSetkému. Necitaja knihy, niekedy

PROFIL BARDEJOVCANA

ste videli v parku na lavickach Studentov
s knihami v rukach, dnes s mobilmi a tablet-
mi. Date im nejakl otazku, ale odpovede sa
nedockate, lebo majd velmi chabé vyjadro-
vacie schopnosti,’ pokracuje cCiperna do-
chodkyna.

Aj ucebnice si také, Ze ani rodi¢ia im nero-
zumejd. Mali sme jednotnd Skolu, zavidel
nam ju cely svet. Ale revoliicia nam to znicila
a zni¢ila strasne vela veci v Skolstve.
K nie¢omu sa pomaly vraciame, ale davame
tomu iny nazov. Chybajd nam ucnovské sko-
ly, kompetentni na ministerstve Skolstva t(to
formu Stadia premenovali na dualne vyuco-
vanie. Co sa este zmenilo? Vztahy medzi
ucitelmi. Zo strachu, Ze pridu o miesto, sa
rozmohlo ohovaranie a donasanie, ucitelia
pracujd v strese. SU isté momenty, kedy je
lepSie micat'”

Zastupkyna prednostu dradu

Od roku 1997 pracovala na Mestskom
kultirnom stredisku, od roku 1999 na MsU
ako zastupkyna prednostu MsU, od roku
2003 ako metodi¢ka odboru kolstva na VUC.
0Od roku 2004 je na aktivnom déchodku.

V politike sa snazi pomahat'

Evu Kucovl mnohi poznajd ako aktivnu po-
slankyfiu v mestskom zastupitelstve. Ako
sa s politikou skamaratila? ,V roku 1996
som kandidovala za poslankynu po prvykrat,
mandat som musela odovzdat' vtedy, ked
som bola zamestnana na MsU. Opétovne
som kandidovala v roku 2008 a som nou
doteraz, vzdy som kandidovala za lavicov(
stranu. Som velmi rada, Ze ako poslankyna,
ale aj ako dobry lokalpatriot som mohla
pomdct' obéanom nasho mesta. Nikdy som
o tom nehovorila verejne, nepovazujem to
za potrebné chvalit' sa tym, ¢o povazujem
za samozrejmé. Beriem to ako povinnost' —
vratit' ludom ich doveru.”

Predsednicka Okresnej organizicie Unie
Zien Slovenska

Blizko ma aj k praci so zenami. UZ v roku 1972
sa stala ¢lenkou vtedy Slovenského zvazu
Zien, terajsia Unia Zien Slovenska. ,Bola som
predsednickou jednej zo zakladnych orga-
nizacii v naSom meste, od roku 2002 som
okresnou predsednickou. Je to praca narocna
na cas, ale zaroven zaujimava, ktora vytvara
priestor na rozvoj zien, pre ich plnohodnotni
sebarealizaciu, inSpiraciu.”

ahojbardejov.sk



PRIST MOZE KAZDY DOCHODCA

SENIORCENTRUM UZ COSKORO OSLAVI PIATE VYROCIE

Seniorcentrum na Toplianskej ulici bude
v zavere leta oslavovat' piate vyrocie od
slavnostného otvorenia. Aj ked' zaciatky
boli t'azké, postupne si na nové priesto-
ry zvykli nielen dochodcovia, ale aj Siroka
verejnost. Od otvorenia sa v iom vystrie-
dalo mnoho seniorov, obyvatel'ov mesta
i navstevnikov. Organizovali sa v hiom rozne
kultdrno-spolocenské aktivity ¢i vjznamné
posedenia.

Na Toplianskej ulici pdsobi Denné centrum
prave v priestoroch seniorcentra. Otvorené je
denne od dvanastej do sedemnastej od pon-
delka do piatka. Denné centra (DC) majd svoje
vybory, ktoré organizuji rézne spoloCenské
podujatia, prednasky, besedy, Sportové ak-
tivity i vylety.

Organizuji mnohé posedenia

Podla vyrocnej clenskej schodze bolo za
uplynulé obdobie v DC na Toplianskej ulici
v Bardejove organizovanych do 200 ak-
tivnych seniorov.

N tomto centre si déchodcovia pripravu-
ja rozne aktivity. Majd svoje pravidelné
utorkoveé stretnutia, i uz pri ¢aji, kave, v lete
vonku pri grile na klubovom dvore.

Pripravuja si rozne staze, ¢i uz sG to kartové
hry, alebo riesenie réznych kvizov a tajniciek.
Organizuji besedy so spisovatelmi alebo
s odbornikmi na rozne témy, ¢i uz z lekarske-
ho, policajného alebo hasi¢ského prostredia.
Pocas roznych prilezitosti cez rok organizujd
slavnostné posedenia,” ozrejmuje veddci se-
niorcentra Martin Jutka.

Skor narodeni Bardejovcania si pripravujd
a organizuja akcie ako napr. fasiangova zaba-
va, posedenie pri velkonoénom stole, MDZ,
slavnostné posedenie pri prilezitosti dna
matiek a otcov, (cta k starSim a slavnostné
posedenie pri jedlicke.

Pocas jarmoku seniori prinasajd do Pol-
sko-slovenského domu svoje vlastné ovocné
a zeleninové vypestky a vystavujd ich na
vystave, ktor( organizuje Slovensky zvaz
zahradkarov v Bardejove. Nechybajd ani
mnohé Sportové sltaze a turnaje, napr. tur-
naj v stolnom tenise, v Sachu, v biliarde ale-
bo seniorska olympiada, ktora sa kona vzdy
v septembri.

Aj so skupinou Sami sebe

.Nasi seniori organizuji aj zimné Sportové
hry na Mihalove. Jednotlivé discipliny st pri-

bardejovizie.sk

merané veku a zdraviu nasich seniorov. Or-
ganizuji sa druzobné stretnutia so seniormi
z PreSova, Pol'ska alebo so seniormi z inych
seniorskych organizacii. Pri dennom cen-
tre v Bardejove pdsobi aj folklérna skupina
Sami sebe, ktora vystupuje na jednotlivych
slavnostnych posedeniach nasich seniorov;’
pokracuje M. Jutka.

Naozaj pestry a bohaty program caka pre
starych rodicov kazdy den. Prist' méZze kazdy
senior, poCet nie je obmedzeni.

1di medzi rovesnikov

.NajvacSou vyhodou je, Ze nesedia doma, ale
idd medzi svojich rovesnikov do spolo¢nosti,
kde sa majd o ¢com porozpravat, zaspominat'
sia mdZu sa zabavit' pri pripravenej aktivite."

“Pri dennom centre v Bardejove
posobi aj folklorna skupina

Sami sebe, ktora vystupuje

na jednotlivych slavnostnych
posedeniach nasich seniorov.”

MARTIN JUTKA

Denné centrum Bardejov bude oslavovat'
svoje Styridsiate vyroCie od svojho vzniku.
Pred tym, ako sa prestahovalo k rieke Topla,
sidlilo na Radnicnom namesti. Kazdym ro-
kom pocet seniorov, ktori sa chci zapojit' do

planovanych aktivit v dennom centre, stlpa.
.Sme s tym spokajni. Takisto predpokladam,
Ze spokojni sG aj seniori, ktori pravidelne
navstevuji nase priestory. Tie s vyuZivané
vo velkej miere, seniori a dalSie organiza-
cie si cestu ku nam do centra nasli. Okrem
tohto centra je denné centrum aj v DIhej Like
a v Bardejovskej Novej V/si," hovori Jutka.

ivva

Seniori sa najblizSie stretnd dvadsiateho
druhého maja, ked' na nich ¢aka program or-
ganizovany pri prilezitosti oslav Dha matiek
a otcov. Slavnostné posedenie bude aj v Den-
nom centre v Bardejovskej Novej Vsi.

O tyzden neskér budd organizovat' petan-
govy turnaj a grilovanie na klubovom dvore.
K dispozicii je aj kniznica, telocvi¢ha, miest-
nost' s biliardom, spolo¢enské miestnosti,
mala klubovna, zasadacka na organizovanie
vyborov, altanok s multifunkénym ihriskom ¢i
klubowy dvor.

.Spomendt' treba aj vylety, na ktoré nasi
seniori radi chodia, ¢i uz vylety na termalne
kapaliska, alebo planované pite do Levoce,
takisto na pobyty do Piestan alebo do Lip-
tovského Jana.

\/ priestoroch Seniorcentra na Toplianskej uli-
ci v Bardejove sa nachadza denny stacionar,
ktory slazi pre fyzicky odkazanych ludi, alebo
pre ludi v déchodkovom veku,” dodava sprav-
ca centra.

(red)

Foto: red

| Seniorcentrum na Toplianskej ulici (budova vpravo) poskytuje priestor pre mnohé
spolocenské aktivity

DOCHODCOVIA
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\/ BARDEJOVSKE] NOVE] VS| MAJU OKREM
HOSPICU MATKY TEREZY A) DENNY
STACIONAR SV. MATKY TEREZY

Fenoménom dneska v socialnej oblasti na
Slovensku je zriad'ovanie tzv. Dennyjch sta-
cionarov (DS), ktoré maji za Glohu prichylit'
na isty cas l'udi, odkazanych na pomoc
injch, vo vhodnom zariadeni pocas dia
a poskytnat' im istd socialnu, pripadne aj
zdravotnii sluzbu s ohl'adom na ich potreby,
prirodzenyjch vzt'ahov a rodiny.

Cielom DS je zabezpecovat'a poskytovat' svo-
jim klientom odbornd sluzbu ich potrebam,
ako gj posilfiovat' kontakt so spoloc¢enskym
prostredim, aktivizaciu, podporu samostat-
nosti a aj zodpovednosti. DS vytvara taktiez
podmienky na ¢inorodd terapiu, pocas ktorej
zapaja tychto ludido tvorivej ¢innosti, pomaha
rozvijat' kognitivne (poznavacie), motorické,
komunikacné, socialne, osobnostné kompe-
tencie a zaujmova cinnost' umoznenim Cita-
nia, poclvania hudby, prechadzok po okoli,
hranim spolocenskych hier, konanim satazi,
vyletov, prednasok a inych vhodnych aktivit.

DS s0 teda vyborné a uzitocné zariadenia,
vhodné pre umiestnenie seniorov a zdravotne,
telesne postihnutych osob, ktorych stav (se-
bestacnost, kognitivne funkcie) v nich pobyt
umoznuje.

Prospesné zariadenia pre spolocnost'

Zriadovanie DS sa ukazuje velmi prospeSnym
a pre spolo¢nost' vitanym i uzitocnym a tak
niet divu, Ze Statutari obci sa ich snazili pre
svojich ob&anov zabezpetit'. \/ poslednej dobe
vSak nenapadne a mozno gj cielene pribudli
viaceré vladne usmernenia, ktoré ich zriado-
vanie brzdia, sprisnujd a tym aj podstatne
stazujl ich rozvoj. Napriek tomu, Ze sa uka-
zovali pre ludi vybornymi pomocnikmi, vyvo-
lenym to nebolo po vodli (Ze by preto, Ze je to
dobré?!) a tak niet divu, Ze mnohé uz aj zanikli.

Okrem obci sa zriadovania DS na Slovensku
ujala aj charita. Nasa Arcidiecézna charita
so sidlom v Kosiciach ma s nimi bohaté skdse-
nosti, nakol'ko uz viacero sprevadzkovala. Tym
poslednym bolo prave DS sv. Matky Terezy
v Bardejovskej Novej Visi s tym, Ze jeho Cinnost'
je garantovana sGcim vedenim prvého slo-
venského hospicu, Hospicu Matky Terezy.

Sme velmi radi, ze po nespoCetnych kon-
zultaciach a jednaniach sa toto dielo napokon
podarilo zabezpetit. Jeho kapacita slizi pre 20
0s6b, ¢o predstavuje symbolicky pocet rov-
najlci sa kapacite hospicu, ktorého odborny
personal bude ¢innost'koordinovat's vedenim
DS a toto je dostatocnou zarukou k tomu, aby

6 | bardejovizie.sk
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poskytovalo perfektné sluzby. SIGzit' bude
ob¢anom mesta Bardejov i jeho okoliu.

Priepast' dostojnosti

Myslienka otvorit' DS sv. Matky Terezy pri
Hospici Matky Terezy vznikla aj z podnetu
[udi, ktori prichadzali do hospicu pre rady,
pomoc a podporu a zaroven s vypocutim sme
sa dozvedali, ako sa im tazko Zije, ze sd sami
anemajl uz potrebu byt'v nejakom spolocen-
stve.

Tu sme si uvedomili, Ze ti, ktori boli produk-
tivni pre krajinu a spolocnost, ti, ktori vycho-
vali svoje deti, aby potom opuastali vplyvom
zivotnej Grovne svoju krajinu a odchadzali
do cudziny, vznikla priepast’ dostojnos-
ti smerom ku starndcemu ¢lovekovi a jeho
zabudnutiy, Ze stale je sGastou tejto krajiny.

Aby sa clovek neuzatvaral a necitil sa nepo-
trebny

Aby to neostalo len pri myslienke, rozhodli
sme sa nieCo pre to urobit, stalo nas to ne-
malé Usilie, vSetkych zainteresovanych, no
v samotnej podstate je to o vyzdvihnuti Gcty
ku starsim, ale aj tym, ktori maja zdravot-
né Ci telesné postihnutie, Gcty k ich Zivotu
a odkazanosti na pomoc druhych.

Prave vznikom takéhoto zariadenia vycha-
dzame v Gstrety tym, ktori sG sami, opus-
teni pocas dna, ked' blizky je v praci, ktori st
v uzatvorenom bytovom ¢&i rodinnom dome
a myslienkami sa nielen pri modlitbe a reka-
pitulacii zivota, ale aj pri svojich telesnych
tazkostiach, ktoré neskér prehlbuji aj psy-
chické, socialne a duchovné a ¢lovek sa uza-
tvara a citi sa nepotrebny, na tarchu.

DOCHODCOVIA
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My mladi mame bremeno zodpovednosti,
aby sme pre svojich starych rodicov urobili ¢o
najlepsie, aby Zivot nebol o Zobrani kazdého
dna Ci pozornosti blizkych, ale o kvalite Zitia
a radosti zo Zivota. My v produktivnom veku
sme zodpovedni za to, ako Zziji nasi stari
rodicia alebo ti, ktori maja tazké zdravotné
Citelesné postihnutie.

Ubrat' z nasho pohodlia

\/ neposlednom rade, nezablGdajme na to,
Ze aj my mladi budeme raz stari a nepotreb-
ni a castokrat bez pomoci, ak sa teraz obra-
time chrbtom k tejto problematike a nase deti
nebudd mat' moznost' vidiet, ako je potrebné
poskytn(t' starostlivost' aj starym rodicom.

Jedinou nevyhodou pre nas, ktori mame
starych rodicov, rodicov a blizkych so zdravot-
nym Ci telesnym postihnutim, je ubratie
z nasho pohodlia, pretoze ich potrebujeme
previezt' do DS a po nich prist'a v najhorSom
ponimani, ze ich nevidime alebo nevnimame
ich potreby ¢i nemame o nich zaujem.

Tato informaciu poskytujeme a venujeme
zvlast'vam, ktori pracujete a Zijete v spolocnej
domacnosti so svojimi starymi  rodicmi,
¢i pribuznymi, o ktorych sa pocas dia nema
kto postarat, alebo mate starych rodicov,
¢i pribuznych, ktori Ziji osamelo a potrebuji
pocas dfia pomoc, podporu a starostlivost,
resp. zmysluplné naplnenie dia.

Ak ano, tak je tu charita, ktora prostred-
nictvom svojho hospicu toto vsetko k vasej
spokojnosti perfektne, zodpovedne a spola-
hlivo zabezpeci.

(M. Pronékova, J. Krajci)

ahojbardejov.sk



RADIME SENIOROM

Ako sa nestat' obet'ou
podvodnikov a zlodejov

\/azeni seniori,

prinasame VVam niekol'ko délezitych rad,
ako sa nestat' obetami podvodnikov
a zlodejov, ktori si Vas vytypovali ako
svoje obete a nasledne Vas telefonicky
kontaktujd ako Vasi pribuzni alebo Vas
oslovujd priamo na ulici a pod vopred
pripravenymi zamienkami s roznymi
emotivnymi pribehmi alebo poskyto-
vanim sluZieb sa snazia vylakat' od Vas
peniaze alebo Vas okradndt' o Vase ce-
loZivotné Gspory priamo vo VaSom oby-
dlii.

Seniori, nevpilstajte cudzie osoby
do svojich pribytkov.

Nekontaktujte sa s cudzimi osobami
osamote.

Kadernicky salon AB-Cko

Ponukame:

1. Pri osloveni telefonom, Ze vola Vas vnuk
alebo iny pribuzny

Najskor si overte, ¢i naozaj vola VVas pribuzny,
ktory Vas v telefone Ziada o pozi¢anie pefazi
na klpu auta, darteka alebo nainé Gcely. Za-
volajte svojmu pribuznému. Nedavajte pe-
niaze do rik osobe, ktor( nepoznate, aj ked'
tvrdi, Ze ju za Vami posiela /as pribuzny.

2. Pri osloveni na ulici neznamymi osobami,
Ze potrebuji ukazat' cestu do nemocnice

Neverte osobam, ktoré nepoznate. Ne-
nasadajte s nimi do ich motorového vozi-
dla. Nepoziciavajte im peniaze. Nesihlaste
s moznostou vyberu penazi zo svojho osob-
ného Gctu. Nechodte s nimi do svojich pri-
bytkov. Neverte im, Ze potrebuja pozicat' pe-
niaze na operaciu pribuzného, aj ked' pdsobia
doéveryhodne.

» damske, panske a detské strihanie
» farbenie a melirovanie

e trvalu

« spoloCenské ucesy
« predaj vlasovej kozmetiky

3. Pri ponikani tovaru na predaj priamo
vo Vasich pribytkoch

Nevpidstajte nezname osoby dovnitra.
Désledne zvazujte ponuku na vyhodna kipu
tovaru, pokial' mozete, poradte sa so svo-
jimi pribuznymi. Nevyberajte peniaze pred
cudzimi osobami.

4. Pri poskytovani sluzby pracovnikmi ply-
narni, elektrarni, vodarni a pod.

Preverte si, ¢i ide o skutocnych zamestnan-
cov spolocnosti, ktori Vam prisli bez ohlase-
nia vykonat' odpis spotreby vody, elektriny
alebo plynu. Neverte osobam, ktoré turdia,
ze \/am prisli vyplatit' preplatok, Ci inkasovat'
nedoplatok za poskytnuté sluzby. Preplatky
a nedoplatky sa nevyplacaja v hotovosti.

5. Pri vyplateni v{hry, zvysenia dochodkov,
pomoci s nakupmi, i poskytnutia finan¢nej
alebo inej pomoci

Odmietnite zaujem o zvySenie dochodku a o
neziStnd pomoc od os6b, ktoré nepoznate.
Neprejavujte zaujem o wvyplatenie wyhry,
¢i ingj financnej pomoci, ktord \Vam pondkaja
nezname osoby priamo vo Vasom obvydli.
(red)

! M’l‘ i

Urobif z vas krajSieho Cloveka je nie len nasou pracou,

ale aj nasim koniCkom...

™ 421 915 431 693
€©) Komenského 3077 | 085 01 Bardejov
€) Kadernicky salén AB-cko

|

Kadernicky salon AB-¢ko prijme do zamestnania novi pracovni silu - IHNED
BlizSie info na facebooku Kadernicky Salon AB-cko alebo na tel. Cisle 0948 611 345

bardejovizie.sk
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Bardejovské
potulky

Bardejovské zvony
Ich pribehy, tradi¢né zvonenie
ako nehmotné dedicstvo.

20/05/2018
17.00

stretneme sa na namesti
pred radnicou

vstupné: 2 €

fond
na podporu
® umenia

¢ trum Bardejov a autorka
i vas pozyvajl na vernisaz

z8 s MS pod VINBARGOM
HOKEJOVY KLUB
mlade HC 46 BARDEJOV

od 1. septembra 2018 v 1. roéniku otvara
SPORTOVE TRIEDY - LADOVY HOKEJ

" Q9
§ N e Y gz 7 ’
chlapci a dievéata 5., ak chcete navstevovat
SZI'H Sportovd hokejov triedu, staci vypisat’ prihlasku

( na sekretariate skoly )

chlapci a dievéata dostand hokejova vystroj v klube zdarma

nemusis vediet' super korculovat, ale mat rad hokej a chut
na sebe pracovat..

Ziaci maja Studijny plan ako v inych Skolach, oproti inym
Skoldm maji navySené hodiny o Sportovd pripravu

i sa kazdy Gcastnik obohatil

i popoludnie spojené
i s otvorenim Ruthenia bar

i Stefan Stec v doprovode
¢ 'H Hornad, FS Ruthenia,

8 | bardejovizie.sk

informécie na t.€. 0907320937, 054/4723633
alebo priamo na riaditel'stve ZS a MS Pod Vinbargom 1, BJ

viac o 3kole ngjdete na WWW.podvinbargom.edupage.org
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KALENDAR UDALOSTI / INZERCIA

KALENDAR
UDALOSTI

Eva Kucova: \lySivané
obrazy piné farieb
Kultdrne a turistické cen-

MA]

21

vystavy do Pol'sko-slov-
enského domu. Zaciatok

¢ 016.30 hod.

ADELA A RICHARD
MULLER - ONA A ON
TOUR

Pozyvame vas najarné
turné Richarda Miillera

a Adely - Ona a On tour

do Sportovej haly. Zaciatok
koncertu je 0 18.00 hod.

MA]

22

| Savislosti historie

Bardejova - Od pisarov

i ku knihtlaci
i Horno3ariské osvetové

MA)
stredisko vas pozyva 2 4
na diskusné forum s hostom

Petrom Harcarom. \/ Galérii

HOS je podujatie naplano-

vané na 17.00 hod.

Noc kostolov

Krestanstvo je velmi bohaté
a pestré na kultdrne i du-

¢ chovné hodnoty. Projekt Noc
i kostolov chce pondknut' tie-

to hodnoty vSetkym ludom.
Zmyslom podujatia je, aby

MA]
0 pozitivnu skdsenost' spo- 2 5
jend s krestanstvom

a Cirkvou. Miesto konania:

Cirkev bratska, Stocklova 12,

Bardejov. Start: 19.00 hod.

Otvorenie Ruthenia
bar cafe

SLAM - Slavomir Mlynar
vas pozyva na folklérne

MA|

27

cafe v obci Stebnik. VVystapia:

755 Stebni¢anka, Stebnicke
babcky. Zatiatok programu
je 0 14.00 hod. v budove
byvalého pohostinstva

a potravin.

VIAC NA AHOJBARDEJOV.SK
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JAKUB LENART: KRATKO 0 CLENOCH
OBCIANSKEHO ZDRUZENIA KANDELABER

Kandelaber, to je Reflektor, PechaKucha
Night, Ruzovy Bicykel, PQB, Bardejov-
ské divadlo, plus dalSie veci, viditel'né na
(konecne funkénom) webe www.kande-
laber.sk. Kandelaber tvori aktualne 6 ¢lenov,
16 dobrovolnikov a 7 divadelnikov. Dnes
o clenoch.

Dominik Fotta

Dominik je predsedom nasho zdruzenia
a jednym z otcov zakladatelov. Ma na sta-
rostipapierovacky,granty, tabulky. U¢tovnictvo
uz (nastastie) posunul tete Gctovnicke.

Zastresuje festival Ruzovy Bicykel, podujatia
PechaKucha Night Bardejov, a je moralnou
oporou moderatora. Vie vSetko o vSetkych,
so vSetkymi sa vie porozpravat.

V/ civilnom Zivote projektant a chodiaca rekla-
ma na podnikanie, treti sektor a Zivot v Barde-
jove. Je katolik, ma auto, ¢erstv snibenicu
a byva u rodicov. VV Kobylach.

Milan Skorupa

Milan je dalsim zakladajacim ¢lenom Kande-
labru. Spolu s Dominikom vytvaral koncept
prvych ro¢nikov Ruzového Bicykla, aktualne
rieSi ngmd hosti na PechaKucha Night. Aj
vdaka nemu mame komunitné nastenky na
Vinbargu a v Klastornom parku.

Pozna vela ludi, ma Siroky prehlad. Ak by ste
chceli byt' primatorom, Milan by bol dobry
poradca. Zalozil (najprv web, potom zdruze-
nie) www.bardejov.travel, ktorého zmyslom
je propagacia mesta a regionu. Ma krasne oci
a gestikulaciu.

\/ civile robi doktorat na Zilinskej univerzite,
venuje sa systémom verejnej dopravy. Mo-

bardejovizie.sk

mentalne je vacsinu ¢asu vo VarSave. Auto
nema, ale sndbenicu ano.

Peter Javorik (Pidzej)

Pidzej je poslednym z troch zakladatelov
Kandelabru. Je dvorngm grafikom zdruzenia,
autorom loga, ¢i plagatov k starsim rocni-
kom RuZového Bicykla, PechaKucha Night
a literarneho vecera Bod[Ka:]. KedZe ma do-
brodruzny Zivot a vela povinnosti, pomaly sa
stahuje z tychto pozicii.

Jeho srdcovym projektom je Poster Quadren-
nial Bardejov (PQB), ¢o je vystava plagatov
z celého sveta, ktora sa prvy krat uskutocnila
v uplynulom roku a bude kazdé 4 roky.

Ak sa netdla po Eurépe, posobi na Skole v Kra-
kove, vwyhrava grafické sitaze, vymyslaloga a
nasledne si ich lepi na svoje oranzové auticko.
Ma asi 2 metre, takze ho rychlo identifikujete.

Tomas Dzurus

Tomas ma na starosti vSetky vystavy a in-
Stalacie na Ruzovom Bicykli. Podielal sa aj na
technickych pripravach minuloroéného PQB.
\lyStudoval socharstvo, vdaka comu pozna
vela umelcov naprie¢ Slovenskom.

Okrem toho sa na vsSetkych podujatiach
venuje praktickym zaleZitostiam: od nosenia
stoli¢iek, cez Gpravu priestoru, az po roz-
kladanie techniky.

V/ civile ma krasne vlasy, biele auto a stolarsku
dielfiu. Venuje sa drevovyrobe a restaurova-
niu. Robil napriklad okna v Hrubej baste - tie
ako na ponorke. Ak potrebujete nieco z dreva,
Tomas to vyrobi.

KANDELABER

Robert Geci

Robo je nas zvukar a technik. Odjakziva nam
robil zvuk, neskér aj video, postupne sa stal
¢lenom zdruZenia. KedZe ma nahravacie Std-
dio, pozna vela slovenskych kapiel, ktoré po-
tom posiva na Ruzovy Bicykel.

Vlyzna sa vo vsetkych kabloch, reprakoch,
krabickach a mikrofénoch. Na akcii ho ngj-
dete (aj s jeho ofinkou) vzdy v prednej lini.
Rad cestuje po svete, bezne sa objavi v zime
so svojou priatelkou niekde na Havaji. Preto je
3j v decembri opaleny.

Okrem toho sa venuje spominanému Stadiu,
vyrobe zvukarskych krabiciek, a v jeseni
planuje kandidovat' za poslanca mestského
zastupitelstva.

Jakub Lenart

Jakub je moderatorom nasich podujati. Jeho
srdcovym projektom st diskusné vecery Re-
flektor, ktoré ma na starosti. Vlybera hosti,
urobi grafiku, odmoderuje, odprevadi na ho-
tel. Gesamtkunstwerk.

Taktiez piSe infomaily a komunikuje s média-
mi. Na Ruzovom Bicykli ma okrem diskusii na
starosti workshopy a behanie s megafénom.

Mimo zdruzenia pracuje ako architekt a ilus-
trator, ¢i dobrovolnik v kaviarni v Hrubej baste.

Byva v Bardejove a je jednym z vedicich
mladeze Cirkvi bratskej.

Ma rad knihy, filmy, komiksy, a je po usi zami-
lovany do manzelky Zuzany. Spolu tvoria ko-

miksovy projekt Hlemyzd.

(text ailustracie: J. Lenart)
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\ BARDEJOVE STRETNUTIE STUDENTOV
Z VIACERYCH KRAJIN

DO PROJEKTU SA ZAPOJILI A] NOVINY AHOJ BARDEJOVIZIE

Obcianske zdruzenie Lastovicka pri Zaklad-
nej Skole Pod Vinbargom v Bardejove
s dalSimi tromi projektovjmi partnermi
z Lotysska, Bosny a Hercegoviny a z Turecka
pripravili mladeznicku vjmenu zamerani
na l'udské prava s dérazom na prava deti
a spdsobom ich pretavovania do kazdoden-
ného Zivota. Diskutovali, akym sposobom
ich vykonavat' v prostredi, kde sa deti naj-
viac zdrzuja.

Z kazdej zo spomenutych krajin prislo sedem
zastupcov, islo o Ziakov vo veku od trinast'
do Sestnast' rokov. Z Bardejova to boli Ziaci
2 5. 75, z Lotysska a z Bosny a Hercegoviny
deti, ktoré pdsobia v komunitnych nadaciach
ako dobrovolnici, podobni projektu Mladi
filantropi u nas.

Kazdy vecer pripravili prezentaciu krajiny

Cela vymena prebiehala od pondelka do ne-
dele a financovana bola cez program Eras-
mus+.

,Ziaci mali narocny program od rana do
vecera. \/zdy v zavere dna si pripravili Narodny
vecCer, kazda krajina prezentovala svoju kultd-
ru a zvyklosti. Tym padom sa ostatni ucili aj o
inych krajinach a o ich mentalite,” prezradila
lektorka a Skolitelka Marianna Potanovicova.
Cely projekt bol vedeny neformalnym
vzdelavanim. Doplnené bolo k formalnemu,
¢o znamena, Ze ide o ucenie prostrednic-
tvom aktivity alebo hry. ,Studenti si ani neu-
vedomuj(, ze sa ucia, ale naucia sa tym,
Ze diskutuja, Ze majd interakciu medzi sebou,’
pokracovala Potanovicova.

Cela vymena bola vedena v anglictine. ,UZ len
tym, Ze komunikuja v anglickom jazyku, tak si

Foto:
4 Foto ed

| Ucastnici projektu spolocne zapézovali

zlepSuja komunikacné zrucnosti. Aktivity boli
vedené v skupinach, argumentujd, hladajd
spolocné odpovede na otazky. V ramci pro-
gramu mala kazda krajina na starosti jednu
tému. Slovaci mali Sikanovanie, Bosna a Her-
cegovina pohlad na mensiny, Turci mali fud-
sk dbstojnost' a Lotysi mali tému pristupu
k informaciam,” dodala Skolitelka projektu.

Nechybala ani diskusia

Do programu sa zapojila aj redakcia tych-
to novin. Simulované interview viedol Milo
Olejar, samozrejme, v anglictine. Témou boli
ludské prava v zivote a ich pretavovanie na
verejnost, resp. hovorit' o nich inym ludom.

.Pre mna je zaujimava cela ta myslienka,
ze sa stretnd Studenti z viacerych krajin

a majd moznost'si vymienat' skisenosti. Ked'

som bol v ich veku, tak som takdto moznost
nemal. Ziakov to obohacuje a mozno si aj na

zaklade tejto vymeny viac cenia to, ¢o majd.
Pre mna takéto moderovanie bolo nie¢o nove,
je to dobra skisenost,” informoval M. Olejar.
.Zistili sme napriklad, Ze v Bosne maja velmi
sladké jedla. Takisto Zze majd troch preziden-
tov sdcasne. \/ Turecku majd armadu a ak
dovrsite dvadsiaty rok, mali by ste do nej ist.
V LotySsku chodia do prace uz gj Ziaci, vy-
pomahaju si pocas prazdnin napr. v kniznici,'
prezradila 6smacka Sara Goborova.

.Slovensko, Bosna a Turecko st podobné kra-
jiny @ maji vela spolo¢ného. Opisali sme im 3j
nasu krajinu, predstavili sme im nasu kultdru.
Co sa tyka ludskych prav, v Bosne to je asi
najhorie” dodal Peter Pala, taktiez Ziak 75
Pod Vinbargom.

Sme radi, Zze aj my sme boli sG¢astou tejto
vymeny a ze sme mohli prispiet' ku kvalit-
nému priebehu vzdelavania. (red)

i

PONDELOK - STVRTOK
PIATOK - SOBOTA
NEDELA

10 | bardejovizie.sk

17.00-21.00 "
17.00 - 23.00
15.00 - 21.00

JL=2€4,  Novootvoreny Ruthenia bar cafe v Stebniku

- prijemné, utulng, nefajciarske prostredie
- v lete terasa a gril v zadnej Casti
- kapacita 40 miest, na terase 30 miest

- tapujeme Sari$ 12°, kofolu original

- kdva znacky Delongi - Kimbo 100% Arabica
- Siroky vyber alko a nealko népojov

- DIGITV a WIFI

SPRAVY / INZERCIA
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Predam 3- izbovy byt
COM@EGIN na Vinbargu
Cena dohodou
0915 981 797
RESTAURACIA

Vyvinuli sme jedine¢né rieenie pre Vasu restauraciu:

© kompletné riadenie a sprava restauracnej a
hotelovej prevadzky,

Fotografia:

© vytvaranie a editacia jedal, priloh a ingrediencii, Systém CControll efektivne spracovava vietky

© vytvranie denného a tyzdenného men procesy od oslovenia pracovnika cez vyslanie 3
ytvaraniedennehoaityzdennehoiments; pracovnika za pracou az po kone¢né vyhodnocovanie - S’[}a(lob'la
© vyuzivanie aplikacii Casnik, Sofér, Kuchar, jednotlivych procesov.

Prehiad, Ustrediiaa Pokladiia, IS CControll je plne automatizovany systém obsahuj-
© tvorba a jednoducha editacia miestnosti, Uci databézu pracovnikoy, klientov a cielené riadenie
manazmentu systému. Vietky procesy v spolo¢nosti

© spréva receptar, su archivované a lahko dostupné v budtcnosti.

- umelecka
- reklamna
© sprava viacerych pobotiek restauracii.

- rodinnd..

@ X &

www.comein.sk obchod@comein.sk 0948 183 930

“Uvto AUTOSERVIS Um0
GAS BJs.r.o.

(] STAFFEN (2] purmeeneyen

brzdové centrum, emisné kontroly - diesel, - miesany na Slovensku
plnenie, opravy klimatizacii | Velkoobchod a eshop
DEMONTAZ ZALOMENYCH ZHAVICOV www.gasbj.sk
A OPRAVA POSKODENYCH ZAVITOV NAJDETE NAS NA STEFANIKOVEJ 70
054 /4744230 Duklianska 3741, 085 01 Bardejov  (smerna Mokroluh, zaSpojencu Skolou oprot €5 Arkus)

NAB3-05 NAB2-50

Hll infochellophoto@gmail.com n ChelloPhoto

CERPACIA STANICA LPG

A - oy .._ PO
Chces pracovat vo vyrubnel firme?

Pozicia: zamochik
poziadavky: znalost citania vykresove] dokumentacie,
: Z-M1, znalost drazkovania a rezania
kyslikom D-G2

Platové podmienky: od 900 € Brutto v zdvislosti od skusenosti,
kvalifikdcie a visledku pracovne] skiidky

T

GOHR, s.r.o., Zelezniéna 9, 082 21 Velky Saris
tel.. 0915 573 280 » personalneidgohr.sk = www.gohr.sk
NAB3-10
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VYSTAVUJU DOSPELI STUDENTI

SZUS POD VINBARGOM

\/ Bardejove prebieha vystava prac Ziakov
Siakromnej zakladnej umeleckej Skoly Pod
Vinbargom. V spolupraci s PreSovsk{jm sa-
mospravnym krajom a Sari$skijm mizeom
skola pripravila vernisaz pod nazvom Stopy
umenia.

Do vystavnej siene Saridského muzea si nas-
li cestu ziaci, pedagogovia i Siroka verejnost,
ktori sa prisli pozriet' na umelecké diela dos-
pelych Studentov.

\/ uplynulom roku sa umelci zamerali na kra-
jinu a architektdru, pocas tohto Skolského
roka sa zaoberali malbou portrétov, krajin
a experimentovanim s farbou.

Vystava je vyskladana z diel, ktoré pripravo-
vali pocas celého ro¢nika. Stadium na skole
si chvalia aj samotni Studenti.

“Na vyucovani nam ide ¢as velmi rychlo, je
to pre nas taky relaxacny cas. Sme tam tri
hodiny, ale mne sa zda, ako keby sme boliiba
pol hodinu. Ked' sme v Skole, je to velmi pri-
jemné," uviedla ziacka Judita Kravcova.

Foto: red

| Ziakov $tidium bavilo, do $koly chodili s radostou

Obrazy vytvarali spolocne, teda na jednom
diele pracovalo viac rak.

\Wystava Stopy umenia je vyvrcholenim
celého Skolského roka a vo V/ystavnej sieni

SariSského mlzea potrva do 29. jana.
(red)

VIDEOREPORTAZ
Z VERNISAZE
NAJDETE NA YOUTUBE KANALI
AHOJ BARDEJOV.SK

STYRI SVETOVE REKORDY PRE BARDEJOV

V aprili sa uskutocnili Majstrovstva Slo-
venska v silovom trojboji -~ powerliftingu
v Novjych Zamkoch, kde hlavnym orga-
nizatorom bol Jan Orosz a jeho klub Bull-
Strong team Zemné, spolocne so Sloven-
skou asociaciou silového trojboja, mestom
Nové Zamky, pod zastitou primatora Otoka-
ra Kleina.

Majstrovstva boli zorganizované na velmi
vysokej technickej, Sportovej a priatelskej
Grovni. Zacastnilo sa ich 190 pretekarov
z0 Slovenska, Ciech, Madarska, Srbska,
Rumunska a Ukrajiny.

Za (casti prezidenta svetovej federacie
GPC Lee Marshalla z Anglicka, Eurépskeho
viceprezidenta GPC Libora Hurdalka z Ciech
a prezidenta svetovej federacie WUAP Ru-
dolfa Sisku, sa Majstrovstva Slovenska stali
pretekom, kde sa mohli prekonavat' europske
a svetové rekordy. Zaroven boli nominacnym
pretekom pre Majstrovstva Eurépy a Maj-
strovstva Sveta.

Bardejov reprezentoval ako jediny pretekar
Janik Velgos. Mladému Bardejovcanovi sa po-
darilo hned' na zaciatku sezény upravit' slo-
venské, eurdpske a svetové rekordy v silovom

12 | bardejovizie.sk

Foto: LV

| Janik VVelgos na stupni vitazov

trojboji. Janikov vykon sa stal historickym,
kedZe sctom troch disciplin prekonal hranicu
930 kg (drep — 360 kg, tlak — 320 kg, mrtvy
tah — 250 kg), vSetko svetové rekordy!

Stal sa tak po Sturty krat Majstrom Slovenska

INZERCIA

a Stvrty krat Absolitnym vitazom, bez rozdie-
lu hmotnosti a veku pretekara. Janik Velgos je
prvym Sestnastro¢nym dorastencom na sve-
te, ktory dosiahol takyto stcet vykonov, ktoré
ho zaraduji medzi svetovd Spicku muzov
v silovom trojboji na celom svete. (red)

ahojbardejov.sk



Sukromna zakladna
umelecka skola

Pod Vinbargom 1
Bardejov

'Hudobny odbor

klavir, keyboard, husle, gitara, bicie nastroje, zobcova flauta,
klarinet, spev, spevacky zbor, hra v hudobnej skupine

Vytvarny odbor

kresba, malba, grafika, dekorativne Cinnosti, praca s hlinou,
modelovanie a praca na hrnciarskom kruhu

¥ Tanecny odbor
tanecna priprava, klasicky tanec, ludovy tanec, moderny tanec,
hip-hop, kreativny tanec

Literarno-dramaticky odbor

tvoriva dramatika, prednes, improvizacie, nacvik kratkych
divadelnych atvarov, konferovanie, vlastna literarna tvorba

Prijimacie skusky 14. - 25.5.2018!

Do pripravného ro¢nika sa mozu prihlasit deti uz od 5 rokov.
Prijimame aj vekovo starSich ziakov (aj dospelych), tiez na
pripravu na prijimacie skuasky.

Podrobnejsie informacie sa dozviete na uvedenom telefénom
Cisle alebo na sekretariate skoly.

Tel., fax: 054/488 12 42 - 43, 0948 384 371
e-mail: sukromnazusbj@stonline.sk
Prihlasku si mozete stiahnut aj z webovej stranky ..
www.zusbardejov.sk =
www.facebook.com/szusbardejov

NAB3-11
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(® EDYMAX

0800 600 200

Pracovné ponuky
v Nemecku

Nadstandardné platové
ohodnotenie

Pracovné pozicie
e operator vyroby v réznych priemyselnych odvetviach
e skladnik, picker
e zvarac, zamocnik
e programator CNC strojov
e kuchar
e elektrikar
e a mnoho dalSich pracovnych ponuk...

Co ponukame
e pracovnu zmluvu pred vycestovanim
e starostlivost EDYMAX koordinatora
e prispevok na ubytovanie
e prispevok na cestu do Nemecka
e moznost pravidelnych zéloh
e istotu dlhodobého zamestnania a stabilného prijmu
e nase sluzby pre Vas ZADARMO — vsetko bez poplatkov

Co pozadujeme
e zdkladna znalost nemeckého jazyka, pozicie aj bez znalosti jazyka

o  (isty register trestov >

e dobry zdravotny stav & \?"’ =

e zodpovednost a samostatnost

"(i,ﬁ. o N
UBYTOVANIE

ZABEZPECENE

e schopnost pracovat v kolektive

Viac pracovnych ponik na
NAB2-32
Ahoj Bardejovizie. Spravodajsky mesacnik distribu- ISSN: 2453 - 8531. Naklad: 9600 ks. Kontakt: noviny@ vyhradené a vykonava ich vydavatel: RozmnoZovanie
ovany do véetkych domacnosti a firiem v Bardejove. ahojbardejov.sk. lydavatel nezodpoveda za obsah Casti alebo celku textov a fotografii akymkolvek
Vydava: Miloslav Olejar, Gorkého 14, 085 01 Bardejov. a pravdivost' uverejnenych inzeratov a za pripadné sposobom, v slovenskom, ale aj v inom jazyku, je bez
Registracné cislo MK SR: EV 5370/16. sposobené skody. VSetky prava, vratane autorskych, si  pisomného sihlasu vydavatela zakazané.

14 | bardejovizie.sk INZERCIA ahojbardejov.sk



SPORTOVCI V BARDEJOVE MATUROVALI

V nasej spolocnosti sa stale viac hovori
o tom, ako spravny sposob v{zivy pozitivne
ovplyviiuje nase zdravie.

MbéZe zloZenie stravy vplyvat' aj na vyssi
vykon Sportovca? Moze primerana fyzicka
aktivita posobit' preventivne na nase zdravie?

Odpoved na aktualne otazky zdravého
stravovania, pohybowych aktivit, starostli-
vosti o zdravie a znizenie civilizacnych
ochoreni prinasa StGdium na Hotelovej
akadémii Jana Andras¢ika v Bardejove
v Studijnom odbore WyZiva a Sport.

Silna vazba na prax

Priprava Studentov zahffia kvalitné teo-
retické a praktické vyucovanie so silnou vaz-
bou na prax, v ramci ktorej Ziaci navstevujd
fitnes centra, Sportové kluby, Regionalny
drad verejného zdravotnictva, Cerveny kriz
a rehabilitatné oddelenie v nemocnici
v Bardejove.

Zaroven umoznuje ziakom absolvovat' kurz
kondi¢ného trénera na Univerzite Mateja
Bela v Banskej Bystrici a futbalového trénera
vo \Wychodoslovenskom futbalovom zvaze.

Skola disponuje  Centrom  odborného
vzdelavania, ktoré je miestom stretavania sa
Ziakov s odbornikmi z oblasti gastronomie,
hotelierstva, cestovného ruchu a Sportu.
Podporuje rozvoj mladeznickeho Sportu
v meste v spolupraci s klubom Partizan
Bardejov vyuZivanim telocvicne a Sportového
arealu.

Pripravuje Studentov na Zivot v obcianskej
spolocnosti

Teoretické vzdelavanie je zamerané na slovna
a pisomn0 komunikaciu, na vyjadrovanie sa
v beznych situaciach spolocenského a pra-
covného styku v cudzom jazyku, obozna-
movanie sa s vyvojom ludskej spolocno-
sti, zakladnymi principmi  etiky, za-
sadami spolocenského spravania a protoko-
lu. Na vyber maja Styri cudzie jazyky: anglicky,
nemecky, franczsky a rusky.

Reaguji na noveé trendy

\/ odbornom vzdelavani si Studenti osvoju-
j0 noveé trendy rozvoja vyzivovych doplnkov
pre Sportovcov, nové trendy v oblasti potra-
vinarskeho, farmaceutického a chemického
priemyslu, v oblasti mediciny s cielom do-
spiet' k Sportovému vykonu fyziologickymi
postupmi, biologie, zdravovedy a hodnotenia
potravin.

bardejovizie.sk

| Studenti popri teoretickom vzdelGvani ziskavaji aj praktické zrucnosti

Prakticka priprava

Praktické vyucovanie je realizované v Sporto-
vom arealy Skoly na hodinach telesnej vycho-
vy a Sportu, v Sportovej priprave Specialnej
a pohybovej priprave.

Ukoncenie stidia

Na Skole prebehla prakticka cast' odbornej
zlozky maturitnej skasky. V pisomnej casti
Ziaci rieSili zadané Glohy z odbornych pred-
metov a v telocvicni Skoly prakticky pred-
viedli tréningové jednotky zamerané na
rozne odborné aktivity, napriklad na reduk-
ciu hmotnosti ludi s nadvahou, na spravne
drzanie tela, na kardiovaskularne ochorenia
ainé.

Sportovci robia radost'

V' Skolskom roku 2017/2018 skola zaz-
namenala v telesnej a Sportovej vychove
vjrazné Sportové vysledky. Ziaci Gspesne
reprezentovali Hotelov( akadémiu Jana An-
drascika v ramci strednych skdl v okresnych,
krajskych, celoslovenskych aj medzinarod-
nych sataziach: vo futsale Ziakov na Maj-
strovstvach Slovenska, vo florbale, v atletike,
v stolnom tenise, bedmintone, cezpolnom
behu na Majstrovstvach kraja, na Okresnych
majstrovstvach vo volejbale i basketbale.

Ziaci boli Gspesni nielen v stredoskolskjch
sat'aziach, ale virazné vysledky dosiahli aj
vo svojich Sportovych kluboch:

Partizan Bardejov: Maria Mikolajova, Denisa
Mochnacka, Monika Havranova, Nikola Va-
gaska, Timea Bochinova, Timea Gyomraio-
va - Ucast' na olympijskych hrach v Cine, 2x
vyhra Slovenského pohara zien, vitazstvo
v prvej lige Zien, Gcast' na Majstrovstvach
Eurdpy, Gcast' na Lige majstrov v Gruzinsku,
postup na ELITE ROUND, reprezentacia U15,

INZERCIA

U17, U19, postup na Olympijské hry mladeze
vo Svajciarsku.

Chlapci Partizana Bardejov z odboru vyziva
a Sport sa udrzali medzi dvanastimi
najlepsimi mladeznickymi druzstvami Slo-
venska. Peter \Josko bol na kontrolnom zraze
reprezentacie Slovenska do 18 rokov.

Hokejbalovy klub KosSice: Sebastian Kascak
— reprezentacia Slovenska - Anglicko 2016 —
juniori do 16 rokov, reprezentacia Slovenska
- Kanada 2018 - juniori do 18 rokov.

Futsalovy klub PreSov: Kristian Medon —
reprezentant Slovenska vo futsale a inych.

Uplatnenie absolventov

Absolventi Skoly moézu pracovat' vo fitnes
centrach, ako manazéri v Sportovych kluboch
a centrach, ako pracovnici v kipelnych a re-
laxacnych zariadeniach, poradcovia v oblasti
vyzivy a pohybowych aktivit, profesionalni
Sportovci, profesionalni fitnes pracovnici,
alebo pokratovat' na vysokych Skolach za-
meranych na Sport, zdravotnictvo a wyzivu.

Co tesi?

\/ tomto Skolskom roku maturanti svoje pri-
hlasky posielali na Fakulty telesnej vycho-
vy a Sportu v PreSove, Bratislave a Prahe,
na Policajnd akadémiu a Vojenskd vysoki
Skolu. Dve ziacky na zaklade Gspesnych
vysledkov zo strednej Skoly boli prijaté na
Fakultu telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského v Bratislave a Karlovej univerzi-
ty v Prahe bez prijimacich pohovorov.

Gratulujeme.

TeSime sa na nové talenty v Skolskom roku

2018/2019.
NAB3-15
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PREDAJNA PROFESIONALNEHO NARADIA

tech nic -ZAHRADNA TECHNIKA,
vsetko pre vasu dielriu

~AUTOSERVISNA TECHNIKA,

o -ZVARACIA TECHNIKA,
PO-PIA 8.00-16.30 ) )
o 5.00.12.00 -BRUSIVA,'REZIVA, '
~-OCHRANNE A PRACOVNE
i 0948 229 500 POMOCKY,
0948 229 600 -RUENE NARADIE,

X predajnatrtechnic@gmail.com -VZDUCHOTECHNIKA,
-SPOJOVACI MATERIAL,
-MERACIA TECHNIKA,

-STROJARSKE NARADIE
A NASTROJE

A Novy sad 10, Bardejov

NAB3-16

CERAMIK 4 s «

e

421/54/488 17 41

Pod Vinbargom 1, (pri Lidli) +421/54/488 17 42
085 01 Bardejov ceramik@ceramik.sk

OTVORENE: PO-PI: 09:00-17:00 hod., SO: 08:00-12:00 hod.

Najviacsivyber  Najlepsie ceny Odborny personal Vizualizacia kapel'ni Doprava tovaru

NAB2-35
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